EAT
LOCAL.
THINK

GLOBAL.

Aktionstag fir eine nachhaltige
Erndhrung mit

Niko Paech

26. Juli, ab 17 Uhr im Stadtgarten Bebelhof*

Schefflerstrafie 34

38126 Braunschweig
*bei Regen in der VHS Braunschweig, Alte Waage 15

VERANSTALTER: vml)s oA @ STASTIGARITEIN'
ssssssss wn k , SIOW FOOd Bebelhof




ANMELDUNG:
Uber den QR-Code
oder der folgenden
Kursnummer: SUB84

(siehe www.vhs-braunschweig.de)

[=] 2 =]
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bit.ly/eatLthinkG

PROGRAMM:

Markt der

Méglichkeiten: 17 Uhr mit Braunschweiger
Initiativen

Vortrag: 18—-19 Uhr Niko Paech

Diskussion: 19-20:15 Uhr uv.a. Holger

Herlitschke, Moderation

Cornelia Steiner (BZ)
Getranke & Musik: im Anschluss offener

Ausklang im Stadtgarten

Die Folgen unserer Ernghrung und wie wir mit Lebensmitteln umge-
hen, haben groBen Einfluss auf unsere Mitwelt — lokal wie global,
heute wie morgen. Der Blick Gber den Tellerrand hinaus, hilft Sach-
verhalte zu verstehen, unser Kaufverhalten zu iiberdenken und vor
allem es zu verdndern.

Bio, fair, vegan, regional, saisonal, SolaWi, unverpackt. All das
sind grofBartige Werte. Aber das kann auch sehr komplex und
Uberwdltigend sein. Doch in Braunschweig engagieren sich bereits
viele kompetente Menschen fir einen Wandel im Erndhrungsbe-
reich und nehmen uns gerne an die Hand: Am 26. Juli wollen wir
gemeinsam im Stadtgarten Bebelhof die vielfaltigen Méglichkei-
ten einer regionalen Ernghrung in Braunschweig kennenlernen und
gemeinsam mit Niko Paech (Postwachstumsdkonom) diskutieren,
wie eine regionale und globale sozialgerechte Ernéhrungswende
aussehen kann. Du bist, was Du isst — und was willst Du sein@
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